NA TEMAT STANU ZDROWIA

| SAMOPOCZUCIA
MIESZRANCOW WYSPY

JERSEY

Dyrekfor odrowiedzialny za
Roczny raporf nf. zdrowia
publicznego 2022
Podsumowanie

Werowadzenie

Na zdrowie publiczne sktada sie wiele aspektow zycia codziennego.
PrzyjrzeliSmy sie tym elementom, ktore moga mieC wptyw na nasz
stan zdrowia, takim jak spozywana zywnosc, miejsce zamieszkania,
wykonywana praca i styl zycia.

Raport ten zawiera wiele uzytecznych opinii mieszkancow wyspy na
temat ich stanu zdrowia i samopoczucia. Mieszkancy wyspy
przekazali nam swoje opinie podczas Rozmow na temat stanu
zdrowia i samopoczucia mieszkancow wyspy Jersey. Raporty na
temat zdrowia publicznego pozwalajg nam uzyskac wiedze o
elementach, ktore nie dziataja zbyt dobrze, oraz o tym, co mozna
zmienic, a takze o sposobach udzielania wsparcia.

Wstuchiwanie sie w gtos ludzi mieszkajgcych na wyspie Jersey,
ktorzy opowiadajg nam o swoim stanie zdrowia i samopoczuciu,
pozwala nam sie dowiedziec, co liczy sie dla nich najbardziej.
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Gtosy ludzi

Rozmowy na temat stanu zdrowia i samopoczucia mieszkancow
wyspy Jersey w liczbach:
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Prowadzilismy rozmowy z réznymi osobami na temat ich stanu zdrowia i
samopoczucia. Odbywaty sie one w réznych formach z udziatem réznych osob,
ktore czesto niechetnie kontaktuja sie z wtadzami.

ZadaliSmy im trzy pytania:

1.

2.
3.

Co pomaga Pani/Panu utrzymac dobre zdrowie i samopoczucie?

Co ma negatywny wptyw na Pani/Pana stan zdrowia i samopoczucie?

W jaki sposob wtadze moga pomoc w poprawie Pani/Pana stanu zdrowia

i samopoczucia?
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Czego sie dowiedzieliSmy?

Na pierwsze pytanie uzyskaliSmy nastepujgce odpowiedzi:

Wiezi spoteczne i towarzystwo

- Relacje z osobami z najblizszego otoczenia

« Poczucie przynaleznosci i bycia czescig spotecznosci
Ustugi opieki zdrowotnej i wsparcia

« Mozliwosc uzyskania niezbednej opieki w odpowiednim czasie
Zdrowe nawyki

- Witasciwa, zbilansowana i odzywcza dieta

« Aktywnosc fizyczna

« Zaniechanie niezdrowych nawykow
Bezpieczenstwo

- Bezpieczenstwo na wyspie
Rownowaga miedzy praca a zyciem prywatnym

- Dysponowanie czasem na wazne rzeczy poza praca
Przebywanie na tonie natury

- Wychodzenie z domu

Dbanie o siebie
- Oddawanie sie rzeczom, ktore sprawiaja przyjemnosc

Na drugie pytanie uzyskalismy nastepujgce odpowiedzi:

Srodowisko i zanieczyszczenie
- Troska o planete i nasza wyspe
« Zmiany klimatu

Koszty utrzymania
« Brak srodkdw finansowych na codzienne wydatki, np. zywnosc, paliwo,
rachunki i zdrowie
Niezdrowy styl zycia
- Niezdrowe nawyki, takie jak zazywanie narkotykdw, picie alkoholu i palenie
papierosow lub zbyt mata aktywnosc fizyczna i niezdrowe jedzenie
Stres w zyciu prywatnym
« Troska o wazne rzeczy, takie jak zty stan zdrowia i praca
Samotnosc i izolacja spoteczna
« Brak mozliwosci przebywania z bliskimi osobami
- Brak zaangazowania lub bycia cztonkiem spotecznosci

Telewizja, media i media spotecznosciow
- Brak zadowolenia z informacji docierajacych z mediow i
mediow spotecznosciowych
Niski poziom ustug
- Brak mozliwosci uzyskania odpowiedniej pomocy lub wsparcia od
stuzb publicznych, np. ubezpieczenie spoteczne, organy podatkowe, stuzba
zdrowia i transport publiczny.
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Na trzecie pytanie uzyskaliSmy nastepujgce odpowiedzi:

Koszty utrzymania
- Obnizenie podatkdw na zywnosc i inne towary pierwszej potrzeby
- Obnizenie kosztow opieki zdrowotnej i innych ustug
Stres w zyciu prywatnym
- Udzielanie ludziom pomocy w uzyskaniu rownowagi miedzy praca a
zyciem prywatnym
- Zapewnianie wiekszego wsparcia w zakresie opieki nad dziecmi i
opieki spotecznej
Zasoby
- Poprawa ustug publicznych, takich jak systemy opieki zdrowotnej,
opieki stomatologicznej i pomocy psychologicznej

Zaplecze rekreacyjne
- Aktywizowanie mtodziezy
- Obnizanie kosztow aktywnosci

Obiekty do ¢wiczen
- Utatwienie dostepu do osrodkow sportowych i sitowni oraz obnizenie cen
- Oferowanie wiekszej liczby opcji i miejsc do aktywnosci fizycznej
Witaczenie spoteczne
« Zapewnienie kazdemu dostepu do ustug oferowanych przez wtadze
- Zapewnienie, ze przedstawiciele wtadz rozumieja potrzeby wszystkich
mieszkancow wyspy, takze oséb neuroréznorodnych, niepetnosprawnych i LGBT+

Srodowisko i zanieczyszczenie
- Ochrona srodowiska

Co dalej?

Zebrane informacje pozwolity nam opracowac strategie zdrowia publicznego —
plan majacy na celu poprawe stanu zdrowia i samopoczucia mieszkancow wyspy.
Plan ten pomoze nam skupic sie na obszarach, ktdre maja najwiekszy wptyw na
stan zdrowia i samopoczucie mieszkancow wyspy Jersey.

Strategia Zdrowia Publicznego zostanie opublikowana wiosng 2023 roku.

Petna tresc¢ Raportu nt. stanu zdrowia i samopoczucia jest dostepna na stronie
gov.je/PublicHealthReports
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